Caes que nao passeiam

Falta de ar e pouca energia sao dois sintomas
comuns da insuficéncia cardiaca. De fato,
muitos pacientes com a doenga tém falta de
ar apos alguns poucos minutos de atividade
fisica. Isso se deve ao fato de que tem menos
sangue levando energia para alcangar os
musculos e tecidos, devido a capacidade
reduzida do coragao. Para muitos pacientes
com insuficiéncia cardiaca, exercicios leves
podem ser benéficos, uma vez que podem
fortalecer o coragao. Quanto mais forte o
coragao, melhor ele conseguira bombear o
sangue.
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Se sentindo
para baixo

Vocé sabia que a depressdaoéde2a3

vezes mais comum em pessoas com
insuficiéncia cardiaca do que em A\
pessoas saudaveis? Isso pode ser

causado pela ansiedade sobre sua -8
saude, preocupacgdes sobre depender - s
da familia e amigos, ou devido a - ”
batalha diaria de viver com os sintomas

da insuficiéncia cardiada (ex: cansago). P
Os pacientes sdao encorajados a

compartilhar estas preocupagdes com

seu médico. Exercicios leves regulares

também podem ajudar - estudos

mostram que além de ser bom para o

coragao, isso também pode ajudar os

pacientes a se sentirem mais alegres.
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O inchago dos pés e tornozelos é um
sintoma comum da insuficiéncia
cardiaca. Isto é causado pelo acumulo
de fluidos devido ao coragao
debilitado, e também a uma reduc¢ao
na fungao renal adequado. Os
tornozelos inchados podem, em geral,
ser minimizados deitando e
repousando por um momento. O
inchago ou ganho de_peso inesperado
(mais de 2kg em 3/dias) deve ser
relatado a um médico.
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Dobrar o m@mero
de travesseiros

Quando pacientes com insuficiéncia

cardiaca deitam, eles podem sentir

dificuldade de respirar devido ao fluido 7 el
em seus pulmdes. Para ajudar, os
pacientes algumas vezes sao
aconselhados a usar mais travesseiros,
de forma que possam dormir em uma
posicao mais elevada. Isso geralmente il

ajuda o paciente a respirar com mais \
facilidade e a se sentir mais confortavel. T
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Usar luvas em ambientes
internos

Os pacientes com insuficiéncia cardiaca podem sentir frio nos
bragos, pernas, maos e pés. Isso se deve ao fato de que o corpo
esta direcionando a maior parte do sangue quente disponivel
para o cérebro e outros orgdos vitais. Além de usar roupas mais
guentes, a circulacdao pode ser melhorada fazendo curtas
caminhadas e massagens regulares.
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Uma tosse que voceé
nao consegue controlar

A insuficiéncia cardiaca é frequentemente
acompanhada por uma tosse ou chiado persistente,
que é outro resultado de acumulo de fluidos nos
pulmdes. Uma piora na tosse é, muitas vezes, uma
indicacdo de que a insuficiéncia cardiaca estd
piorando e de que o paciente deve entrar em
contato com seu médico.
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