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ENTENDA POR QUE A FADIGA E FOCO DE ATENCAO NA ESCLEROSE MULTIPLA, .
SEUS SINAIS E O QUE PODE SER FEITO PARA MELHORAR ESSE QUADRO. DIFERENTE DE UM SIMPLES DESANIMO, QUE OCORRE, PODEND? SER CONTUNDlDA COM DEPR‘ESSAO’
EVENTUALMENTE, NA POPULAQAO GERAL. ELA IMPOE LIMITAGOES SIGNIFICATIVAS A ROTINA,

TORNANDO-SE INCAPACITANTE.

FALTA DE DISPOSIGAOQ

LIMITAGOES SIGNIFICATIVAS A ROTINA

INCAPACIDADE DE REALIZAR TAREFAS

SENSACAOQ DE EXAUSTAO CRONICA E PROFUNDA

UM SINTOMA MUITO COMUM
. sosmone 0 QUE PODE
0 o /o')OS PACIENTES ENTRE 0S PORTADORES, AJ U D AR

SEGUNDO A ASSOCIAGAQ

BRASILEIRA DE ESCLEROSE L'
ATLAS DA EM - MAPEAMENTO DA ESCLEROSE MULTIPLA MULTIPLA.* ' '
NO MUNDO, FEDERACAO INTERNACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA.' SR OISt
' ' ' + TREINOS DE RESISTENCIA

9 OUTRA MEDIDA IMPORTANTE E
MAIS POSSIBII_IDADES AVALIAR, JUNTO COM O MEDICO,

SE 0 INCOMODO PODE SER

0 /o D|ETA BALAN CEADA SECUNDARIO A OUTROS PROBLEMAS @
.o * RELACIONADOS A ESCLEROSE
. PSICOTERAPIA oo * MULTIPLA, COMO AS ALTERAGOES
HA REGISTROS SUGERINDO QUE ESSE PERCENTUAL SEJA AINDA MAIOR?. w DE SONO 0U COGNITIVAS, POR ‘
‘-A
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