
Tem um bom controle da cabeça e 
consegue mantê-la elevada

Começa a erguer o tronco quando 
está de bruços

Brinca suavemente com 
as mãos e com as pernas

Consegue sentar-se com apoio

Mantém a cabeça erguida firmemente

Já consegue se apoiar nos cotovelos 
quando está de bruços

Consegue pegar e brincar com os 
brinquedos

Leva as mãos à boca

Empurra os pés quando está 
encostado em uma superfície2-3 meses

Fica em pé, apoiado em algo

Consegue sentar-se sozinho, sem 
apoio e com o tronco reto

Engatinha

Consegue utilizar os braços para 
pegar objetos ao alcance quando está 
sentado

A criança já consegue mudar da 
posição de engatinhar, para sentado e 
em pé

Fica de pé sozinho

Anda de lado segurando em algum 
lugar

Pode começar a dar alguns passos 
sem se apoiar

8-9 meses

Bate os objetos e brinquedos um 
contra os outros

Rola em ambas as direções – de 
bruços para as costas ou de costas 
para os bruços

Consegue sentar-se sem apoio

Quando fica de pé, apoia o peso nas 
pernas, fica se balançado e tenta saltar

De bruços, balança para frente e para 
trás, às vezes engatinhando

6-7 meses

Fica na ponta dos pés

Consegue chutar uma bola

Começa a correr

2 anos

Reduz aos poucos o apoio para andar

Pode conseguir subir ou descer de 
degraus

Puxa brinquedos enquanto anda

Ajuda a se despir

Segura a colher para comer e bebe no 
copo

13-18 meses

4-5 meses

10-12 meses

Conhecendo os 
principais marcos 
motores por idade
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Cada bebê é único e se desenvolve de forma diferente, mas algumas janelas de desenvolvimento são cruciais para verificar o 

desenvolvimento da criança, principalmente nos primeiros meses de vida.  Para isso, foram criados os marcos motores, 

determinados pela Organização Mundial da Saúde (OMS). ii
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