
Sinto-me fatigado(a)

Sinto fraqueza generalizada

Sinto-me sem forças

Sinto-me cansado(a)

Tenho dificuldade em começar
as coisas por cansaço 

Tenho dificuldade em terminar
as coisas por cansaço 

Tenho energia

Sou capaz de fazer as 
minhas atividades normais

Preciso dormir durante o dia

Estou cansado(a) demais para
comer

Preciso de ajuda para as minhas
atividades normais

Estou frustrado(a) por estar cansado(a)
demais para fazer as coisas que quero

Tenho de limitar a minha vida social 
por estar cansado(a)

Nome:
Data:
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Total:

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

Nenhum
pouco

Um
pouco

Mais ou
menos Muito Muitíssimo

=

Subtrair 44 da somatória das colunas verdes:

Somar o resultado 2 e 3 e obterá o resultado final:

Somar as colunas corais:
(apenas as assinaladas por você)

Somar as colunas verdes:
(apenas as assinaladas por você)1.

2.

3.

4.

+ + + ++ =

=

=

++

44 -
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Questionário

Responda ao questionário abaixo considerando como de fato está se 
sentindo nos últimos 7 dias e, ao final, some a pontuação conforme orientação.

Você já mediu seu cansaço?

A pontuação 43 representa a média da população saudável.*1 

Adaptado de Cella D et al. J Patient Rep Outcomes. 2023 Jul 5;7(1):63.

1. Cella D et al. Cancer. 2002 Jan 15;94(2):528-38
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Compartilhe os resultados com o seu médico!


