Vocé jamediuseucansaco?

Responda ao questionario abaixo considerando como de fato esta se
sentindo nos ultimos 7 dias €, ao final, some a pontuacao conforme orientacao.

Nome:

Data: _L; Nenhum Um  Maisou

pouco pouco menos Muito Muitissimo

Sinto-me fatigado(a) 0o 1 2 3 4
Sinto fraquezageneralizada ——(@— 1) @2 @ @
Sinto-me sem forcas o 1 2 3 4
Sinto-me cansado(a) 0o 1 2 3 4
Tenho dificuldade em comecar

as coisas por cansago ‘ ‘ ‘ ‘ .
Tenho dificuldade em terminar

as coisas por cansago ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Tenho energia 0o 1 2 3 4
Sou capaz de fazer as . . ‘ . .
minhas atividades normais

Preciso dormir durante o dia 4‘—‘—‘—‘—‘—
Estou cansado(a) demais para ‘ ‘ ‘ ‘ .
comer

Preciso de ajuda para as minhas ‘ ‘ . . .
atividades normais

Estou frustrado(a) por estar cansado(a) _‘_‘_‘_‘_‘_
demais para fazer as coisas que quero

Tenho de limitar a minha vida social
por estar cansado(a)

Somar as colunas verdes:
1. (apenas as assinaladas por vocé) Q.0.0'Q.O. I:I
2. Subtrair 44 da somatéria das colunas verdes: @Q P .
Somar as colunas corais:
& (apen;sasassmaladasporvocé) Q.0.0.0.0.
4. Somar oresultado 2 e 3 e obtera oresultado final: Total: ‘<>
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